
喫茶 

1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 

外食 

手芸 

創作 

カラオケ 

☆節分レク･･･節分と言えば「豆まき！」にちなんだゲームをします。 
☆外食･･･気分転換に美味しいランチを食べにお出かけします。 
       ※費用は自己負担になります。ご準備ください 
☆ピザ作り…美味しいピザをみんなで作りましょうヽ(^。^)ノ 
☆ワンコインの旅･･･美味しいデザートを食べに行きます♪ 
           ※自己負担になりますのでご準備ください。 
☆テーブルホッケー…とっても白熱するレクリエーションで身体を 
          動かしましょう♪♪♪ 
☆美術展…ユリックスで開催される「大きなクスの木の下で」展へ 
     行きましょう(^○^) 
☆フラワーアレンジメント…季節のお花で洋風生け花をしましょう。 
   ※参加費用６００円ご準備ください。カゴ持参の方は５００円です。 
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三寒四温と言われる季節、如月。寒さの中にも早春の息吹きを感じたい 
 今日この頃ですね。手洗い、うがいで風邪予防をしましょう！ 

外食 

天候等により、外出行事が変更となる場合がありますので、予めご了承ください。 

平成２９年 

自由ヶ丘 
デイサービス 

様 

TEL: 
３５－２５７０ 

行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 
節分 節分 

ランチ 

作り 

大場先生 
ギター 
演奏会 

ショッ ピング 

美容の日 

レク 
レク 

＆誕生会 

梅見物ドライブ 

＆誕生会 

創作 
活動 

ワンコイン 
の旅 

ピザ作り 

ピザ作り 美術展 美術展 フラワー 
アレンジメント 

テーブル 
ホッケー 

ワンコイン 
の旅 

美容の日 

音楽レク 

梅見物ドライブ 

レク 
喫茶 喫茶 

レク テーブル 
ホッケー 

創作 
活動 

＆誕生会 

自由ヶ丘デイ ブログ 北筑前福祉会 検索 → 最新情報 → 自由ヶ丘デイサービスセンター 

創作 

美容の日 

美容の日 


